
19. BOLYAI NYÁRI AKADÉMIA – 2011 
 

Együttműködésre nevelés a testnevelés-
oktatásban - ennek hatása a tanulók 

személyiségének alakulására 
 
 

Időpont:   2011. július 17–23. 
Helyszín:  Csíkszereda, Sapientia EMTE 

Helyek száma:  25 fő 
Célcsoport:   testnevelő tanárok 

Részvételi díj:  35 Ron 

Programfelelős(ök)/programszervező(k):  
Borbáth Gusztáv – ny. tanár 

Izsák-Székely Lóránt – tanár 

 

 

Indoklás: A romániai testnevelő tanárok 98%a román nyelven végezte a főiskolát, s ezért 

szükséges a magyar szaknyelv pontos használata és egységesítése a testnevelés oktatásban. 

 

Időtartam: 2011. július 17-23. 

Napi 8 óra, 10 elméleti előadás, 20 gyakorlati, 2+8 egyéni munka + kirándulás 

 

A program curriculuma:  
A fő téma lélektani alapjai – testnevelés mozgásanyagának felhasználása a személyiség 

fejlesztésére. 

A testnevelés hatása a tanulók személyiségének alakulására. 

Szaknyelv pontos használata és egységesítése 

Kevésbé ismert sportágak bemutatása - floor-ball, korf-ball, street-ball – 4 óra összesen. 

Atlétika 2 óra 

Gimnasztika 4 óra 

Labdajátékok 4 óra 

Gyógytorna 4 óra 

Mozgásos játékok 2 óra. 

 

Várt eredmények: tanárok érdeklődésének felkeltése, folyamatos önképzés, tapasztalatok 

kicserélése, együttműködés. 

 

Értékelési mód: felmérő lap kitöltése 

 

Előadók : 
Dr. Fekete János – egyetemi tanár, Nagyváradi Egyetem 

Dr. Hamar Pál – egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi Kar, 

Budapest 

Dr. Reigl Mariann – egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi 

Kar, Budapest 

Dr. Maxin Imre – egyetemi docens – Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudományi 

Kar, Budapest 

Dr. Lucziné Markizai Eszter – a Magyar Gerinc Társaság munkatársa, Gyula. 


