19. BOLYAI NYARI AKADEMIA - 2011

Muvészetterapia. Fejlesztés
mivészettel és jatékkal

Idépont: 2011. julius 10-16.
Helyszin: Csikszereda, Apaczai Csere Janos Pedagégusok Haza
Helyek szama: 20 {6
Célcsoport: 6vondk
Részvételi dij: 45 Ron
Programfelel6s(6k)/programszervezo(Kk):
Erdsdi Edit modszertanos tanar, Apaczai Csere Janos Pedagégusok Haza, Csikszereda
Tel.: 0727-168.858, email: erosdiedit@rmpsz.ro

Indoklas:
A pedagbgusok szakmai képzése. Képzémiivészeti fejlesztés
A képzémiivészeti technikak elméleti és gyakorlati alkalmazasa.

A program célja: Bevezetés a miivészetterapiaba.

- a mivészetterapia athidalja a tudattalan belsé érzések és az elkésziilt alkotas kozotti
szakadékot

- személyes szimbo6lumot hoz a felszinre

- 1j lélektani elemek jutnak a felszinre, és ismeretlen elemeket mutat be

- az én-kifejezés teremtd erejét jeleniti meg

- kreativitas fejlesztése és novelése

- indulatok feldolgozasa alkotassal

- Oromszerzés

- feloldddas és ellazulas el6segitése

- koncentracio, tiirelem és kitartas fejlesztése

- Onbizalom fejlesztése

- az énkép erdsitése

Fejlesztend6 kompetenciak:
- kreativitas, alkotéeré fejlesztése, gazdagitasa
- Onbizalom, énkép (arckép harom szép dolog)
- téri orientacio (vonalas technika)...
- mozgas - testséma fejlesztése...
- mozgas és percepcio fejlesztése...
- vizualis percepci6, vizualitas fejlesztése
- szenzomotoros koordinacid
- mozgasgyakorlatok rajzolassal...
motorikus képesség fejlesztése (nagy - és kismozgasok, finommotorika)



A képzés tartalma:

Miivészetterapias modszerek, technikdk elsajatitasa gyakorlatokkal, elméleti anyagokkal,
amelyek hatékony modszerek a pedagégus mindennapi munkajaban:

- arészképességek fejlesztésében,

- finommotorika fejlesztésében,

- kreativitasban, 6nbizalom fejlesztésben
- téri orientacié

- test-séma fejlesztésben

- vizualitas, vizualis percepcié stb.

Az értékelés modja:
- Egyéni és csoportos

El6ado(k)/foglalkozasvezet6(Kk):
Major Hajnalka rajztandr, pszicholégus, Tompa LdszI6 Altaldnos Iskola,
Baczkamadarasi Kis Gergely Reformdtus Kollégium, Székelyudvarhely

A gyakorlatokhoz sziikséges kiilonb6z6 képzomiivészeti eszk6zok, amelyeket a
résztvevok sajat hasznalatra kell hozzanak:

- rajztéomb

- tempera, ecsetek

- grafitceruza, HB és 4HB, radir

- filctoll (karidka)

- szines ceruza

- A4 szines papir 5-6 db (barmilyen szin(i lehet)

- oll6, papirragaszto

- korrektor (amit razni kell hasznalat el6tt)



A szekcid keretprogramja

Datum Déleldtt Délutan
Unnepélyes megnyitd, szervezési kérdések: Gyakorlati tevékenység: Itten-féle Szinkoér,
9-10 Bemutatkozas, ismerkedés, csapatépités, 14-18 szinkeverés filctollal.(monogram) Fo-és mellék
Jalius 11. népdaltanulas, (furulya kisérettel) szinek (kariékdval )drnyalatok, tonusok
(hétfo) 11-13 Elméleti anyag: Képzémiivészeti alapfogalmak Vonalak-kreativitds: képkészités
és technikak terapias fejlesztésre Power Point bemutat6: Képzémiivészeti-
Power Point bemutat6 pedagdgiai terdpia
Lazit6 gyakorlatok zenével,
gyakorlati tevékenység: faktira 14-18 Gyakorlati tevékenység:
készitése, feliiletképzés, feltiletalakitas (pont, grafikai kidolgozds korrektorral,
Jalius 12. 9-13 | vonal, folt) négyzethdlds technika (tdjkép)
(kedd) Grafikai vonalak (diszitémiivészet) vonalas technika (pillangd, hoévirdg)
Grafikai gazdagitas. rajzolas, festés Power Point bemutat6: Részképességek
Elméleti anyag: Eszlelés, érzéki csalédas fejlesztése
Power Point bemutaté:
](1;121::;5 9-20 Szabadidds tevékenység - Kirandulas/gyalogtira/varosnézés/kiallitasok...
s . Gyakorlati tevékenysé
1 szmto gyakorlatp k Zene\,/el, 14-18 V)i}aszkarc-technik: ké\grcolés, paszpartozas
Julius 14. 9-13 Viaszkarc-technika, festés . , .
B . . , Folt-vonal technika (pdva, pdvatoll)
(cstitortok) Folt-vonal. technika (] pdva, pdvatoll) Power Point bemutaté
Power Point bemutat6:
lius 15 9-13 Lazit6 gyakorlatok zenével, G)_/akorlati tevékenység
Ju 1,us ’ Pont-technika, 14-18 Kidllitds rendezése az elkészitett alkotdsokbol
(péntek) Rajzszén-technika (fa)
Julius 16. Elutazas
(szombat)

Ebédszilinet: 13- 14; A koztes sziinetek idejét az el6addk a hallgatékkal k6zosen dontik el.




