
19. BOLYAI NYÁRI AKADÉMIA – 2011 
 

Művészetterápia. Fejlesztés 
művészettel és játékkal  

 
 

Időpont: 2011. július 10–16. 
Helyszín: Csíkszereda, Apáczai Csere János Pedagógusok Háza 
Helyek száma: 20 fő 
Célcsoport:  óvónők 
Részvételi díj: 45 Ron 
Programfelelős(ök)/programszervező(k):  

Erősdi Edit  módszertanos tanár, Apáczai Csere János Pedagógusok Háza, Csíkszereda 
   Tel.: 0727-168.858, email: erosdiedit@rmpsz.ro   

 
Indoklás:  
A pedagógusok szakmai képzése. Képzőművészeti fejlesztés 

            A képzőművészeti technikák elméleti és gyakorlati alkalmazása. 
 

A program célja: Bevezetés a művészetterápiába.  

       -  a művészetterápia áthidalja a tudattalan belső érzések és az elkészült alkotás közötti 
szakadékot 
- személyes szimbólumot hoz a felszínre 
- új lélektani elemek jutnak a felszínre, és ismeretlen elemeket mutat be 
- az én-kifejezés teremtő erejét jeleníti meg 
- kreativitás fejlesztése és növelése 
- indulatok feldolgozása alkotással 
- örömszerzés 
- feloldódás és ellazulás elősegítése 
- koncentráció, türelem és kitartás fejlesztése 
- önbizalom fejlesztése 
- az énkép erősítése 

 
Fejlesztendő kompetenciák: 

- kreativitás, alkotóerő fejlesztése, gazdagítása 
- önbizalom, énkép (arckép három szép dolog) 
- téri orientáció (vonalas technika)… 
- mozgás - testséma fejlesztése… 
- mozgás és percepció fejlesztése… 
- vizuális percepció, vizualitás fejlesztése 
- szenzomotoros koordináció  
- mozgásgyakorlatok rajzolással… 

motorikus képesség fejlesztése (nagy – és kismozgások, finommotorika) 
 

 
 
 



A képzés tartalma: 

Művészetterápiás módszerek, technikák elsajátítása gyakorlatokkal, elméleti anyagokkal, 
amelyek hatékony módszerek a pedagógus mindennapi munkájában: 

- a részképességek fejlesztésében, 
- finommotorika fejlesztésében, 
- kreativitásban, önbizalom fejlesztésben 
- téri orientáció  
- test-séma fejlesztésben 
- vizualitás, vizuális percepció stb. 

 
Az értékelés módja: 
- Egyéni és csoportos 

 
Előadó(k)/foglalkozásvezető(k): 

Major Hajnalka rajztanár, pszichológus, Tompa László Általános Iskola,   
Baczkamadarasi Kis Gergely Református Kollégium, Székelyudvarhely 

 
 

A gyakorlatokhoz szükséges különböző képzőművészeti eszközök, amelyeket a 
résztvevők saját használatra kell hozzanak: 

- rajztömb 
- tempera, ecsetek 
- grafitceruza,  HB és 4HB, radír 
- filctoll (karióka) 
- színes ceruza 
- A4 színes papír 5-6 db (bármilyen színű lehet) 
- olló, papírragasztó 
- korrektor (amit rázni kell használat előtt) 



A szekció keretprogramja 
 

   Dátum Délelőtt Délután 

Július 11. 
(hétfő) 

 
9 – 10 

 
11–13 

Ünnepélyes megnyitó, szervezési kérdések: 
Bemutatkozás, ismerkedés, csapatépítés,  
népdaltanulás, (furulya kísérettel) 
Elméleti anyag: Képzőművészeti alapfogalmak 
és technikák terápiás fejlesztésre 
Power Point bemutató 

 
    14 – 18 
 
 

Gyakorlati tevékenység:  Itten-féle Színkör, 
színkeverés filctollal.(monogram) Fő-és mellék 
színek (kariókával )árnyalatok, tónusok 
Vonalak-kreativitás: képkészítés 
Power Point bemutató: Képzőművészeti-
pedagógiai terápia 

Július 12. 
(kedd) 

9 – 13 

 

Lazító gyakorlatok zenével,  
gyakorlati tevékenység: faktúra 
készítése,felületképzés, felületalakítás (pont, 
vonal, folt) 
Grafikai vonalak (díszítőművészet) 
Grafikai gazdagítás. rajzolás, festés 
Elméleti anyag: Észlelés, érzéki csalódás 
Power Point bemutató: 

 
    14 – 18 

 
Gyakorlati tevékenység:  
grafikai kidolgozás korrektorral,  
négyzethálós technika (tájkép) 
vonalas technika (pillangó, hóvirág) 
Power Point bemutató: Részképességek 
fejlesztése 
 

Július13. 
(szerda) 

9 – 20 

 
Szabadidős tevékenység – Kirándulás/gyalogtúra/városnézés/kiállítások… 

Július 14. 
(csütörtök) 

9 – 13 

 

Lazító gyakorlatok zenével,  
Viaszkarc-technika, festés 
Folt-vonal technika (páva, pávatoll)  
Power Point bemutató: 

 
14 – 18 

 
 

Gyakorlati tevékenység 
Viaszkarc-technika karcolás, paszpartozás 
Folt-vonal technika (páva, pávatoll) 
Power Point bemutató 
 

Július 15. 
(péntek) 

9 – 13 

 

 Lazító gyakorlatok zenével,  
Pont-technika,  
Rajzszén-technika (fa)  

       
     14 – 18 
 

Gyakorlati tevékenység 
Kiállítás rendezése az elkészített alkotásokból 

Július 16. 
(szombat) 

Elutazás 

 
 Ebédszünet: 13– 14;    A köztes szünetek idejét az előadók a hallgatókkal közösen döntik el. 


